令和８年度
国民健康保険特定健康診査のご案内
健診を希望される方は、注意事項をお読みいただき、問診時の密接時間を減らすため、受診票の自己記入欄を必ずご記入ください。健診受付日時は封筒に記載してあります。
指定しました健診日・受付時間のみの受付となります。指定日時の変更を希望される場合は、必ず健康福祉課健康係（生きがい健康センター）までご連絡ください。
特定健康診査については、指定医療機関でも受診することができますので、希望される方は別紙（特定健康診査を医療機関で受診される方へ）をお読みください。ただし、心電図・眼底検査・貧血検査については、医師が必要と認めた方のみ実施します。
　各種健診（検診）は岐阜県健康・スポーツポイント事業の対象です。　
＜健診の対象者＞
· 国民健康保険特定健康診査　…　４０～７４歳の国民健康保険加入者
　　 ＊国民健康保険以外の医療保険に変更された方は受診できません。
＜健診自己負担金＞
· 国民健康保険特定健康診査

５００円
＜持ち物＞

· 受診票（検診票）
· ・健診自己負担金　
· 「マイナンバーカード」または「資格確認書」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	日   程
	会　場

	６月　　4日（木）
	木の国七宗

コミュニティー

センター

	６月11日（木）
	

	６月16日（火）
	

	６月18日（木）
	

	６月19日（金）
	

	７月26日（日）
	


	日   程
	会　場

	６月23日（火）
	神渕

コミュニティー

センター

	６月24日（水）
	

	６月25日（木）
	

	６月26日（金）
	

	６月30日（火）
	


＜集団健診日程＞　　　　＊受付時間は、個別にご案内してあります。
＜特定健康診査の結果相談会について＞　
· 特定健康診査の結果は、結果相談会（下記の予定）にてお返しします。相談会の日時については、健診当日に予約していただきますが、後から変更も可能です。
	会場
	生きがい健康センター
	神渕
コミュニティーセンター

	日程
	  7月21日（火）
	 7月30日（木）

	
	 7月22日（水）
	 7月31日（金）

	
	 7月23日（木）
	 8月　　6日（木）

	
	 7月24日（金）
	 8月13日（木）

	
	 7月27日（月）
	 8月18日（火）

	
	7月28日（火）
	8月20日（木）

	
	9月9日（水）
	9月10日（木）


（

（　　
　    　　
＜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜集団健診を受ける方へ＞　　　　　　　　　　
· 健診当日は、自宅で体温を測り、体調不良の方は健診を延期してください。

その場合は、受診日の変更をしますので、健康福祉課健康係（生きがい健康センター）まで、ご連絡ください。
国民健康保険特定健康診査について
（健診内容）
　身体測定・腹囲測定・尿検査・血圧測定・心電図検査・眼底検査（両眼）・医師診察・
血液検査（脂質・肝機能・腎機能・糖代謝）

· 貧血検査は、医師が必要と認めた方のみ実施します。
（注意事項）

· 特定健康診査の前日は、アルコールの摂取や激しい運動は控えましょう。
· 同日に胃がん検診を受ける方は、検診前日の午後９時までに食事をすませてください。
水は就寝まで飲んでもさしつかえありません。検診当日は、検査開始２時間前までに、
水のみ200ml以内（コップ１杯程度）なら飲んでもさしつかえありません。水以外の
飲食・内服・喫煙はしないでください。
· 胃がん検診を受けない方は、血糖値や中性脂肪等の血液検査に影響を及ぼすため、健診前１０時間以上は食事を控えることが望ましいです。ただし、水は脱水予防のために、ふだんどおり飲んでください。
治療中の薬のある方は、主治医にご相談ください。
· Ｂ型・Ｃ型肝炎検査を、今までに健診や病院等で一度も受けたことのない方は、検査を受けることができますので、健診当日受付でお申し出ください。
（持ち物）　受診票・健診自己負担金（５００円）「マイナンバーカード」または「資格確認書」
＜お問い合わせ＞　

　七宗町役場健康福祉課健康係

（生きがい健康センター内）

電話：４８－2046
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
